                   Harmonogram działań w Klubie Seniora – marzec 2022

	Lp.
	Data
	Forma zajęć

	1.
	01.03.2022
	Podróże  kulinarne

	2.
	04.03.2022
	Ćwiczenia sportowe ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” Nordic walking

	3.
	08.03.2022
	Dzień Kobiet w Klubie Seniora

	4.
	09.03.2022
	Nordic walking  

	5.
	11.03.2022
	Warsztaty rękodzieła ,,Kreatywny senior”

	6.
	15.03.2022
	Gry i zabawy  pamięciowe

	7.
	18.03.2022
	Podróże  kulinarne

	8.
	22.03.2022
	Wyjazd na basen ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” 

	9.
	25.03.2022
	Warsztaty rękodzieła ,,Kreatywny senior”
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