                   Harmonogram działań w Klubie Seniora – wrzesień 2021

	Lp.
	Data
	Forma zajęć

	1.
	1.09.2021
	Nordic walking- integracja w plenerze 

	2.
	3.09.2021
	Ćwiczenia sportowe ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”

	3.
	8.09.2021
	Warsztaty z psychologiem

	4.
	10.09.2021
	Wycieczka rowerowa do Gogolewa

	5.
	14.09.2021
	Warsztaty rękodzieła ,, Kreatywny senior”

	6.
	17.09.2021
	Podróże kulinarne

	7.
	21.09.2021
	Ćwiczenia sportowe ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”

	8.
	24.09.2021
	Warsztaty rękodzieła ,, Kreatywny senior”

	9.
	27.09.2021
	Wyjazd na basen  -aqua aerobik

	10.
	28.09.2021
	Zajęcia rehabilitacyjne z fizjoterapeutą

























